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Vill du veta mer om brostcancer?

Vill du veta mer om...?

Vill-du-veta-mer-om-héften ér ett komplement till den information du far i virden. De skapas
och granskas i samarbete mellan sjukhusbiblioteken, vardpersonal, patientutbildningscentra i
Region Skane och personer med egen erfarenhet av sjukdom eller patient- och
ndrstdendeorganisationer. Malgrupperna ar patienter, nérstaende, personal, studenter och
allménhet.

Héftena innehaller bland annat bocker, broschyrer, filmer, webbsidor och poddar med:
e fakta om hilsa, sjukdom och behandling
e personliga berittelser om att leva med sjukdom eller att vara nérstdende
e tips om hur du kritiskt granskar information.

De flesta bockerna kan du léana pé sjukhusbiblioteken 1 Region Skéne eller pa ett bibliotek
néra dig. Det finns fler héften inom olika diagnoser och &mnen, for mer information kontakta
sjukhusbiblioteken, kontaktuppgifter finns sist 1 héftet.

Bocker

Fackbocker

Brostcancerboken. Fran besked till fardigbehandlad.
BROST Av: Ann Sko6ld Nilsson
CANCER 42010
BOKEN Format: bok (174 sidor)

Detta en handfast och praktisk bok om brostcancer. Har kan du ldsa om hur
undersokningen gér till och vad beskedet kan innebira medicinskt och
mentalt. Boken baseras pa intervjuer med lékare, kuratorer och ett stort

rrrrrrr

antal patienter.

Leva nara cancer. Nar du eller nagon narstaende fatt

bt besked om cancer.
M& Av: Peter Strang
337 Ar: 2006

s Format: bok (144 sidor)

o psnos, vhm ccn pemsrs e

wuv. Har finns fakta om cancersjukdomar, behandlingar men ocksa
psykologiska reaktloner Det finns ocksé praktiska rdd vid problem som smaérta, illaméende
och haravfall. Peter dr professor och dverldkare.
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Végen tillbaka
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Rosa boken om brostcancer. Fysiska, psykiska, sociala
och existentiella aspekter.

Av: Yvonne Brandberg och Peter Nygren (redaktorer)
Ar: 2006
Format: bok (208 sidor)

Boken ér skriven som ett komplement till vardprogram for bréstcancer. Den
tar upp viktiga frdgor som kommunikation, stod under behandling och
symtomlindring.

Vagen tillbaka. Matlagning for cancerpatienter under
rehabilitering.

Av: recept Per Lindstrom, foto Kurt-Inge Eklund
Ar: 2017
Format: bok (108 sidor)

Nér man dr langvarigt sjuk ar det viktigt att dta narings- och energirik mat for att aterhdimta
sig. Men manga cancersjuka far problem med att dta och specialister inom omradet skriver
om detta i boken. Det finns ocksa recept som dr anpassade for cancersjuka.

Skonlitteratur och biografier

Har hittar du sjdlvupplevda berittelser och diktade historier som inte alltid stimmer med
sjukvardens verklighet eller med beprovade vetenskapliga metoder. Aven #ldre bocker kan ha

ett stort virde.

Bild
saknas

Alla fragor borjar med Varfor?

Av: Ulla Uneslatt
Ar: 2004
Format: bok (95 sidor)

Ullas dotter Maria far diagnosen elakartad brostcancer och hon beskriver
hur livet fordandras. Berittelsen handlar inte bara om sjukdom och dod utan
dven om hur hon trots det svara tar sig vidare.

Att moétas. En resa i sorg, gladje och insikt.

Av: Jenny Jobring
Ar: 2011
Format: bok (228 sidor)

Jennys mamma fick brostcancer som spred sig till fler stéllen i kroppen. For
att bearbeta sina kdnslor och tankar borjade hon skriva dagbok. Hon var hos

sin mamma tills hon dog och delar med sig av det hon upplevde. En bok frén
Brostcancerfonden.



Ola Ringdahl

ATT STA BREDVID

CANCER
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-~ Yvonne
*Hirdman
Behandlingen

205 dagar i kriftrike

Att sta bredvid cancer.

Av: Ola Ringdahl
Ar: 2015
Format: bok (215 sidor)

Négra av Ola Ringdahls nirstdende har varit cancersjuka. Han beréttar om
viljan att vara stark for att stotta och samtidig forsdka hantera sin egen oro,
stress och sorg. I boken far du ocksa ta del av andra personers erfarenheter
och perspektiv pa cancer.

Bara mitt brost.

Av: Agneta Ullenius
Ar: 1996
Format: bok (203 sidor)

Nér Agneta fick diagnosen brostcancer bestimmer hon sig for att skriva en
dagbok. Hon skrev den for sin egen skulle men dven for att stotta andra.

Behandlingen. 205 dagar i kraftrike.

Av: Yvonne Hirdman
Ar: 2019
Format: bok (315 sidor)

Via dagboksanteckningar med béde ilska och humor far vi f6lja Yvonne och
hur hon upplevde sjukdomstiden. Aven om hon tycker det &r orittvist att
hon far cancer inser hon att ménga drabbas och varfor skulle just hon

skonas. Hon opereras, behandlas med stralning och cellgifter, ibland dr det framgéngar och

ibland bakslag.

BROSTCANCER
LIV OCH EXISTENS

N
g* AN
- i

Brostcancer. Liv och existens. Tre kvinnor och en forskare
skriver om upplevelser och erfarenheter.

Av: Ase Frank, Anna Gran, Eva Rundqvist och Maria Arman
Ar: 2021
Format: bok (162 sidor)

I boken berittar Ase, Anna och Eva om hur det var nir de fick brostcancer,
fran forsta misstanke tills att behandlingarna var 6ver. De delar med sig av

sina tankar kring livsfradgor och hur relationen till narstdende och védnner fordndrades. Maria
Arman é&r forskare och skriver om cancer utifran sin profession.



ULRIKA PALMCRANTZ

Brostresan

L .

Maggic Miicoik

CANCER
KAMPEN

BOOSTA DIG MED
FYSISK AKTIVITET

Brostresan.

Av: Ulrika Palmcrantz
Ar: 2011
Format: bok (141 sidor)

Vid en rutinundersokning fick Ulrika veta att hon hade brostcancer. Hon
borjade skriva en dagbok som blev en “styrkebok” for att hjédlpa andra. Den
berittar ocksd om hur familj, vanner och sjukvard bemdéter sjukdomen.

Cancer som resesallskap. Min uppmuntran till dig.

Av: Maggie Mélevik
Ar: 2011
Format: bok (63 sidor)

En berittelse om att ha cancer och dnda forsoka se positivt pa tillvaron, sitta
mal och se framat. Boken &r skriven for att uppmuntra den som blivit sjuk,
ar vardare eller nérstaende.

Cancerkampen. Boosta dig med fysisk aktivitet.

Av: Anders Sodergéird
Ar: 2022
Format: bok (156 sidor)

Boken handlar om fysisk aktivitet och dess effekter mot cancer. Hur du blir
hjélpt av att motionera fore och efter operation samt under

cellgiftsbehandling och stralning. Det finns tips pa rorelser som kan lindra biverkningar som
smaérta, trotthet och lymfodem. Anders Sodergérd ar ldkare och fystranare och nér han fick
cancer for 16 &r sedan hade han 6nskat en bok som denna.

DEN LILLE JAVELN

0 bk om chnger

Mo e

Den lille javeln. En bok om cancer.

Av: Maria Hakansson
Ar: 2014
Format: bok (230 sidor)

Maria dr 27 ar nér hon far diagnosen brdstcancer. Hon borjar skriva denna
bok och vi far f6lja henne genom behandlingen. Hon delar med sig av sina
upplevelser, tankar och kinslor. Det finns &dven en "tipslista” med sadant

som underlédttade hennes vardag.



En dum knol i mammas brost.

T T

. ENDUMENGL
T 1 “:;’:3%:17“ Av: Annie Hagvall Einarsrud och Hanna Ingvarsson
L An2022

- Format: bok (32 sidor)

o

Ella och lillebror Henrics mamma har en knol 1 sitt brost och det dr cancer. 1
boken beskrivs operation, behandling och hur det kan kidnnas nér en forédlder blir cancersjuk.

En ensam plats.

Av: Kristina Sandberg
Ar: 2021
Format: bok (389 sidor)

L KRIST N ANS

ity o 1 Nar forfattaren Kristina Sandberg dr 45 ar far hon diagnosen aggressiv

brostcancer. Hon dr mitt i livet med uppvixande barn, en pappa som
nyligen gatt bort och resor for att prata om boksuccén om hemmafrun Maj.
Hon skildrar utlimnande hur upplevelsen av att vara cancersjuk placerar
henne pa en alldeles ensam plats dér hon inte alltid kan forsté eller gora sig forstadd.

Enbrostad.

Bild Av: Maria Grahn, foto Anna von Bromssen
saknas Ar: 2003
Format: bok (88 sidor)

Maria ér skadespelare och far diagnosen brdstcancer. Hon bestimmer sig
for att skriva en bok och dokumenterar sina erfarenheter i bade ord och bild.

Evelina ska minna om mig.

Av: Renée Hoglin
Ar: 1995
Format: bok (156 sidor)

Boken handlar om Ylva som fick brostcancer i trettiodrsaldern och dog tre
ar senare. Nér sjukdomen tillfalligt tog en paus fodde hon dottern Evelina.

Hall metastaserna i schack.

Av: Eva Langlet
Ar: 2019
Format: bok (167 sidor)

| Eva fick diagnosen brostcancer 2013 och fyra ar senare spridd brdstcancer.
Hon skrev boken for att ge en lattfattlig och saklig 6verblick for de olika
faserna i behandlingen, men ocksa att ha till hands ndr man undrar 6ver
négot.




Isvantar & cocktails. Fem perspektiv pa cancer.

Av: Birgitta Barrefors Ivansson och Magdalena Falcini Jensen
Ar: 2015
Format: bok (134 sidor)

Efter mammografi fick Birgitta och Magdalena beskedet att de har
brostcancer. Vi far folja hur de, och deras mén, upplever och hanterar
sjukdomstiden. Vi far ockséd mota deras gemensamma skdterska pa
onkologen.

Jag horde orden.

HORDE
orpen  AV: Margareta Olsson
— Ar: 2010

e FOrmat: bok (59 sidor)

- Margareta Oisson

i/[argareta fick Eliagnosen brostcancer och i1 boken skildrar hon sina kénslor och tankar i
kortdikter och bilder. Hon hoppas att andra cancersjuka ska kdnna igen sig och att de
nérstdende ska fa forstaelse for hur den sjuke kénner.

S & Jag vill fan leva. Kampen mot brostcancer.

B - .2 Av:Karin Bjorkegren Jones
Ve e, S Ar 2014

© .. 28 Format: bok (236 sidor

] .\i\@ A ( )

:ﬂ‘g;f‘\ ‘:2 zéﬁz Karin fick hon diagnosen inflammatorisk brdstcancer 2012 och genomgick
S 7 cellgifter, operation av hela brostet, herceptin och strilning. I boken fér vi
S h 3 folja henne under ett ar tills hon blir friskforklarad.
"

Jag vill inte veta, inte nu. En berattelse om cancer.

Bild Av: Helena Lind

Format: bok (48 sidor)

Ar 2005 fick Helena diagnosen bréstcancer. For att bearbeta sjukdomen
och fa distans skrev hon ner sina tankar om sjukdomen, behandlingen och
framtiden. Med sin bok hoppas hon kunna hjélpa andra i liknande situation.

Loparklubben for cancersystrar.

N\
% Av: Josie Lloyd

Ar: 2020
% \ Format: bok (425 sidor)
Keira dr huvudperson i denna roman. Hon far diagnosen brdstcancer och

Q
:‘0{ forst vill hon inte berétta for ndgon, inte ens sin familj. Men hon inse snart
SR

1o
~ att livssituationen fordndras helt och att hon maste ta itu med situationen.
Tillsammans med ett hérligt ging kvinnor som ocksé genomgar behandling borjar hon dgna
sig at 16pning och livet faller alltmer pa plats igen.
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Mellan koksfonstret och evigheten.

Av: Karin Thunberg
Ar: 2006
Format: bok (278 sidor)

Boken dr en varm och 6ppenhjartig beréttelse om kvinnors forhdllande till
karlek, vianskap och arbete dver generationer. Karin Thunbergs egen
cancersjukdom blir den rdda trdden genom beréttelsen.

Min cancer. Trostebok.

Av: Lena Linderholm, foton och akvareller: Lena och Gosta Linderholm
o Ar: 2015
| Format: bok (128 sidor)

" Ar 2010 fick Lena diagnosen brostcancer. Under sin sjukdomstid skrev hon
dagbok och med denna som underlag en trostebok for att ge kraft och mod
till andra med cancer. Den innehaller en blandning av texter, bilder och recept. Hér finns
ocksé sédnger av maken Gosta Linderholm.

Min rosa tid. Dagbok om min brostcancer.

Bild Av: Cecily Laurell
saknas Ar: 2012

Format: bok (98 sidor)

I dagboksform beréttar Cecily om hur det var nir hon fick brostcancer. Hon
vill uppmuntra och ge trygghet och hopp till andra som har brdstcancer.

Minnet av Caroline.

Av: Henrik Ranby
Ar: 2021
Format: bok (266 sidor)

puil oY Henriks fru Caroline fick diagnosen spridd brostcancer och hon dér 55 ar
ey | gammal. I boken beréttar han om henne och deras liv tillsammans. Nar
Caroline blir sjuk gar de igenom en svar kris men upplever att de blir mer

sammansvetsade.

Wit HORAR X AR Nar mormor fick cancer. En bok om livet.

Av: Minna Paananen
Ar: 2015
Format: bok (33 sidor)

c Siris mormor fér cancer. Hon tycker inte att det later bra, men tillsammans
ska de nog klara av det hér. Det dr ett svart &amne men dnda en fin bok om livet och att stitta
varandra nér det ar svért. Frin 6 ar.



Orka cancer. En bok med tips och idéer som kan hjalpa dig
att fa en starkare kropp och en lugnare sjal.

ORKA
CANCER!

Av: Helene Sjogren
Ar: 2018
Format: bok (44 sidor)

Pa ett lattfattligt sétt beskriver Helene vad cancer dr och hur man kan
paverka sitt maende fore, under och efter behandling. Hon tar upp mat,
traning, rokning och hur man &ven kan vérda” sina tankar.

Pyssla om mamma. Bok jag skickat till er for granskning

& .
@ﬁ‘“ Av: Ayten Samuels
?vsi;?:;:,.mmn Ar: 2019

wew _ Format: bok (15 sidor)
Alder: fran 6 ar

Enyas mamma har fatt bréstcancer och allt blir annorlunda. Boken handlar om vad som
hinder den nérmaste tiden efter att mamman far diagnosen.

Oueens Queens of scars. Mer an kvinnan utan brost.
el sonrs

Av: Angelica Amazona Weijland

Ar: 2022

Format: bok (134 sidor)

Angelica har haft brostcancer och opererat bort bdda brosten. Synen pa
kvinnans brost dr ofta styrd av ideal som stéller orealistiska krav pd vad
brost dr och hur de ska se ut. Tillsammans med 16 andra kvinnor vill hon ge en nyanserad bild
av att forlora ett eller bada brdsten.

Rosa boken. 10 berattelser om brostcancer.

ﬂ‘r\ Ar: 2012
W

_ - Format: bok (190 sidor)

N - Iboken berittar kiinda forfattare och vanliga svenskar, dverlevande,
"~ partners, barn och barnbarn, om sina erfarenheter av brostcancer. Om ridsla
och ovisshet men ocksd om lycka och hopp.

1)

\

Sexton betapred. En berattelse om brostcancer.

Bild Av: Gird Ojon
saknas Ar: 2010

Format: bok (60 sidor)

Boken bestar av hundra dikter som handlar om upptéickten, diagons,
operation, cytostatikabehandling, stralning samt om personal och andra
inblandade.




Ssss Stangt pga halsosjal.
| x A;ﬁg % Av: Agneta Klingspor
b KLINGSPOR INSINN0
‘3P I ormat: bok (92 sidor)

Boken ér en stark skildring av Agnetas upplevelse av att ha brostcancer.
Hon far beskedet och plotsligt kretsar hennes liv och verklighet kring en
knol i brostet. En tid av oro och ménga tankar om bade doden och livet.

Ta kommandot over din brostcancer.

Ta km;_u.n;uuiol Av: Eva Langlet
din brisicancer Ar- 2014
Format: bok (152 sidor)

Eva fér diagnosen brostcancer ar 2013 och hennes egna erfarenheter ligger
till grund for boken. Vad hédnder i kroppen? Vad kan man gora sjalv? ar
nagra av rubrikerna i boken.

Trots att jag har cancer... Om att ma sa bra som mojligt i
ett utsatt lage med hjalp av EFT och mindfulness.

| Trots att jag
S —— Av: Iréne Odmark-Hall
w58 Ar: 2014

"\ ™ Format: bok (266 sidor)

-

%

. T Boken ér en introduktion till EFT, Emotional Freedom Techniques och
mindfulness, och hur detta kan anvidndas vid cancer.

Ar jag fortfarande vacker?

Av: Cecilia Hedstrom
Ar: 2014
Format: bok (184 sidor)

iy

I boken berittar tjugofyra kvinnor som fatt diagnosen cancer om sina tankar
- kring behandlingar, utseende, relationer och rddslor. Men det handlar ocksa
om tacksamhet och glidje.

o8k e 3y
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Broschyrer

Att fa cancerbesked. Praktisk information om cancer till
patienter och narstaende.

Av: Peter Strang och Nina Cavalli-Bjorkman
Ar: 2016
Format: broschyr (24 sidor)

Broschyren ir ett stod ndr man fétt diagnosen cancer. De olika
reaktionsfaser man gar igenom vid ett svart besked beskrivs. Det finns tips
pa vad du kan gora for att vardagen ska fungera samt var och hur du kan soka hjilp och stod.
Forfattarna ér cancerlikare.

Brostcancerforbundets broschyrer.

N P4 Brostcancerforbundets webbsida Informationsmaterial finns digitala
LA broschyrer om brostcancer, behandlingsmetoder, sexlivet och forskning.
BROSTCANCER| Det finns ett lexikon som forklarar svéra ord som anvénds inom

FORBUNDET cancervarden.

e brostcancerforbundet.se/om-brostcancer/las-var-broschyr-om-brostcancer

Cancerfondens broschyrer.

Cancerfonden har broschyrer om cancerdiagnoser och &mnen kring cancer
som behandling, vara nérstdende, mat, sexualitet och prevention.
Broschyrerna finns att 14sa digitalt pa Cancerfondens webbsida Broschyrer
och kan bestélls kostnadsfritt pd Cancerfondens webbsida Webbshop.

Risk for lymfédem efter brostcancer. Vad kan jag gora

. sjalv?

Bild g

saknas Av: Helena Janlov-Remnerud
Ar: 2014

Format: broschyr (48 sidor)

En broschyr om hur lymfsystemet fungerar och vad man kan gora nér det
inte fungerar.

11



Lasa pa olika satt

Att lyssna pd bocker ar ett bra alternativ ndr du har svérigheter att 1dsa. Det finns vanliga
ljudbocker och e-bocker samt Daisy-bocker dir du kan lyssna och samtidigt 14sa.

Lattlasta bocker ér olika typer av bocker som romaner, deckare och facklitteratur. De finns 1
olika svérighetsgrader.

8 SIDOR ir en lattlidst nyhetstidning som kommer ut en gang i veckan. Pa tidningens
webbsida 8sidor.se kan du ocksé ldsa och lyssna pé dagsfarska nyheter. Den finns ocksa som
taltidning och som app.

Patientforeningar/organisationer och
patienttidskrifter

Patientforeningar/organisationer och deras webbplatser &r ett stod for bade dig som lever med
sjukdom och/eller funktionsvariation och for dina nérstdende. Dar hittar du information om
din sjukdom och behandling, kontaktuppgifter, filmer, forskning och nyheter inom omrédet.

- ANHORIGAS e s . v
RIKSFORBUND Anhorigas Riksforbund

Anhorigas Riksforbund ér ett stod for dig som &r anhorig och/eller anhorigvérdare. Hit kan du
vianda dig med fragor eller om du behover nagon att prata med.

e anhorigasriksforbund.se

e Telefon Anhoriglinjen: 020-023 9500, mandag-tisdag, torsdag-fredag 10.00-15.00,
onsdag och sondag 18.00-21.00

e Telefonvixel: 010-155 70 60, mandag-torsdag 09:00-15:00

e E-post: info@anhorigasriksforbund.se

Vi anhoriga

Anhorigas Riksforbunds medlemstidning. Det finns dven en digital version som
kan ldsas oavsett om man dr medlem eller inte.

e anhorigasriksforbund.se

12
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BROSTCANCER o 0
Rmnauwnm Bréstcancerférbundet

e brostcancerforbundet.se

Telefon: 08-546 40 530

e E-post: info@brostcancerforbundet.se

] (gﬁ‘-@ Magasin B

Magasin B ér Brostcancerforbundets medlemstidning. Det finns &dven en digital
version som kan ldsas oavsett av om man &r medlem eller inte.

e Dbrostcancerforbundet.se/om-oss/magasin-b

Webbsidor och digital media

1177 Vardguiden

Nationell samlingsplats for information och e-tjénster inom hilsa och vérd.
Behover du sjukvardsrddgivning? Ring numret 1177 dygnet runt for att {4 prata med en
sjukskoterska.

e 1177.se
P& 1177:s sida Cancer kan du ldsa om brdstcancer, behandling och sadant som beror cancer.

e 1177.se/Skane/sjukdomar--besvar/cancer

Cb Cancerfonden
CANCERFONDEN  Cancerfonden #r en ideell fond som finansierar ménga cancerprojekt.

e cancerfonden.se

Cancerpodden

Podden innehaller information om cancer for savil drabbade som nérstaende.
Du kan ocksé lédsa beréttelser fran olika personer, drabbade, nirstaende,
lakare, forskare och bidragsgivare.

e cancerpodden.se

13



Cancersnack

I podden Cancersnack tas dmnen som &r aktuella vid cancersjukdom upp.
Podden gors av Lotta som nérstdende och Emma som sjuk.

¢ radioplay.se/podcast/cancersnack

Naracancer

Webbsidan ir till for den som dr ung och star néra ndgon som har cancer.

Alla som berdrs av cancer behover fé veta vad som hander. Hiar méter man

andra unga i liknande situation och du kan fa svar pa fragor av
sjukvérdspersonal.

® naracancer.se
Nationellt vardprogram Brostcancer

5-6-34 Det nationella vardprogrammet for brostcancer foljer Socialstyrelsens
Socialstyrelsen rikilinjer.

e cancercentrum.se/samverkan/cancerdiagnoser/brost/vardprogram

Ung Ung cancer

Ca ncer Webbsida for unga vuxna, bade for den som dr cancersjuk och de
ndrstdende.

¢ ungcancer.se

14



Nar du soker information om halsa och sjukdom

Forhall dig kritisk till all information du hittar, inte minst pa nitet. Hir dr nagra tips pa hur du
kan tidnka kring en kéillas tillforlitlighet.

e Varfor ir kiillan skapad? Ar det for att informera, lira ut, 6vertyga dig, skapa en
opinion eller for att sidlja nagot? Beskriver den en enskild hdndelse eller presenterar
den generella fakta?

e Vem stir bakom informationen? Ar det en myndighet, en organisation, ett foretag eller
en privatperson? Ar det nigon som har kunskap om Amnet och nigon som du litar pa?
Pa en webbsida ska det finnas information om vem som é&r ansvarig. Fakta om
sjukdomar ska komma frén dem som har kunskap inom omrédet. Finns det andra
kallor som bekréftar eller motsdger innehallet?

e Ar informationen uppdaterad? Det ska finnas uppgifter om nir texten #r skriven eller
uppdaterad.

Om du vill ha fler tips kan du lana boken Kdllkritik pd internet eller lasa den digitalt:

e internetstiftelsen.se
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Kontaktuppgifter

Sjukhusbiblioteket & Patientutbildningscentrum Helsingborg
Svartbrodragrianden 3, 251 87 Helsingborg

042-406 25 90

biblioteket.hbg@skane.se

Medicinska biblioteket Kristianstad

J A Hedlunds vég 5, 291 85 Kristianstad
044-309 27 30
medicinskabiblioteket.nordost@skane.se

Psykiatribiblioteket Lund
Baraviagen 1 C, 221 85 Lund
046-17 48 10
psykiatribiblioteket.lund@skane.se

Sjukhusbiblioteket & Patientforum Lund
Entrégatan 7, 221 85 Lund

046-17 17 25
sjukhusbiblioteket.sus@skane.se

Sjukhusbiblioteket & Patientforum Malmo
Jan Waldenstroms gata 35, 205 02 Malmo
040-33 18 00

Hiftet Vill du veta mer om brostcancer ar sammanstillt av sjukhusbiblioteken i Region
Skéane. Haftet uppdaterades 2023.
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